
अधिकांश परिस्थिधियो ंमें यह कानूनी रूप से आवश्यक है धक आप अपने घि में धकसी भी 
एस्ेस्टस का धनपटान किने के धिए िाइसेंस-प्ाप्त एस्ेस्टस हटाने वािे व्ावसाधयक का 
उपयोग किें । हम पुिजोि सिाह देिे हैं धक आप अपनी औि अपने परिवाि की सुिक्ा के धिए 
सभी मामिो ंमें ऐसा किें ।

नवननर म्ाण करते सरय 
खुद को एसे्स्टस से 
सुरनषित रखें

पीपीई और नवसंदूषण तथ्य पत्रक

व्यक्तिगत सुरषि् उपकरण क्् होत् है और 
रुझे इसक् उपयोग क्ो ंकरन् च्नहए?
व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) विशेष रूप से विजषाइन वकए गए 
कपडे यषा उपकरण होते हैं, जो इसे पहनने िषाले व्यक्ति को संभषावित 
जोक्िम यषा ितरे से बचषातषा है। एसे्स्टस के मषामले में पीपीई कषा उपयोग 
एसे्स्टस फषाइबर को सषँास में अंदर जषाने से रोकने और कपडो ंतथषा वबनषा 
ढकी त्वचषा के संदूषण को रोकने के वलए वकयषा जषातषा है। पीपीई पहनने 
से आपके और एसे्स्टस के बीच एक अिरोध बन जषातषा है, जो आपको 
हिषा में प्रिषावहत होने िषाले रेशो ंसे सुरवक्त रितषा है।

रुझे पीपीई कह्ँ नरल सकत् है?
पीपीई वनमषामाण आपूवतमाकतषामाओ,ं सुरक्षा उपकरण ररटेलरो ंऔर कुछ 
हषािमािेयर चेन में व्यषािसषावयक रूप से उपलब्ध रहतषा है।

यधद आप एस्ेस्टस हटाने के धिए कानूनी रूप 
से सक्म हैं औि स्वयं ऐसा किने का चयन कििे/
कििी हैं, िो इस िथ्य पत्रक में दी गई सिाह का 
पािन किें । यधद संदेह है, िो सिाह के धिए अपनी 
्थिानीय परिषद से संपक्क  किें  या पेशेवि सिाह िें।

एसे्स्टस-युति सषामवरियो ंके सषाथ व्यिहषार करते समय हमेशषा सुरक्षात्मक कपडे 
पहनें और बषाद में तुरंत इनकषा वनपटषान करें
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4. श्वसन सुरषि् 
• एसे्स्टस के स्थ क्र करते सरय हर सरय एक 

उपयुति रेक्पिरेटर पहन् ज्न् च्नहए।
• नू्नतम पी1/पी2 सुरक्षा रेवटंग, हषाफ फेस विस्ोजेबल 

पषावटमाकु्लेट रेक्स्रेटर की सलषाह दी जषाती है। 
धूल से बच्ने व्ल् स्ध्रण र्स्क उपयुति 
नही ंहै।

• चेहरे को प्रभषािी तरीके से सीलबंद करने के वलए 
पहनने िषाले व्यक्ति को पूरी तरह से दषाढ़ी सषाफ 
करनी चषावहए और कभी भी टोपी, बीनी टोपी यषा 
किरऑल हुि के ऊपर रेक्स्रेटर के फीते नही ं
बषंाधने चषावहए।

5. सुरषि्त्मक आईनवयर
• धूलयुति क््थवत में कषाम करते समय हमेशषा 

सुरक्षात्मक आईवियर पहनें।
• किरऑल हुि को आईवियर आममा और रेक्स्रेटर के 

फीतो ंके ऊपर लगषाएँ।

रुझे एसे्स्टस हट्ने के नलए नकस प्रक्र के 
पीपीई क् उपयोग करन् च्नहए?
आप जो कषाम कर रहे/रही हैं, उसके अनुसषार पीपीई बदलतषा है। 
एसे्स्टस से संबंवधत कषाम के वलए सषामषान् रूप से इसमें वनम्नवलक्ित 
आइटम शषावमल हैं (लेवकन ये केिल इनी ंतक सीवमत नही ंहैं):
• विस्ोजेबल किरऑल्स 
• जूतो ंके किर
• विस्ोजेबल दस्षाने
• रेक्स्रेटर (विशेष मषास्क)
• सुरक्षात्मक आईवियर।

रैं पीपीई क् उपयोग कैसे कर सकत्/
सकती हँ?
जब भी आप एसे्स्टस के सषाथ कषाम कर रहे/रही हो,ं तो आपको सभी 
पीपीई आइटम पहनने की आिश्यकतषा है। 

वनम्नवलक्ित क्रम में पीपीई पहनें।

1. निपिोज़ेबल कवरऑल्स
• एसे्स्टस फषाइबर के प्रिेश से सुरक्षा के वलए टषाइप 5, 

शे्णी 3 (पीआरईएन आईएसओ 13982-1)। पैकेट पर 
रेवटंग की जषानकषारी दी गई है।

• टूटने यषा फटने से संरक्ण के वलए यह एक सषाइज बडषा 
होनषा चषावहए।

• हुि और इलषाक्स्टक िषाले आममा और लेग कफ होने 
चषावहए।

2. जूतो ंके कवर
• इनें फुटवियर के ऊपर जूतो ंको पूरी तरह से किर 

करते हुए और टिनो ंके ऊपर बषंाधषा जषातषा है। वफर 
किरऑल लेग कफो ंको जूते के किर के ऊपर से 
नीचे िीचंषा जषातषा है।

• यवद जूते के किर उपलब्ध नही ंहैं, तो लेसयुति जूते न 
पहनें क्ोंकवक इनें आसषानी से संदूषण-मुति नही ंवकयषा 
जषा सकतषा है। गमबूटो ंकी सलषाह की जषाती है, क्ोंकवक 
ये आसषानी से सषाफ वकए जषा सकते हैं और बषाद में 
इनकषा इसे्मषाल एसे्स्टस-मुति कषायमा के वलए वकयषा 
जषा सकतषा है।

3. निपिोज़ेबल दस््ने
• इनें किरऑल आममा कफो ंके नीचे जमषाएँ। अगर ये 

ढीले हो,ं तो इनें टेप से वचपकषाएँ।

क्र करन्
आपको कषाम शुरू करने से पहले सब कुछ तैयषार करनषा होगषा, 
क्ोंकवक एक बषार संदूवषत हो जषाने पर आपको सीधे विसंदूषण के्त्र में 
प्रिेश करने में सक्म होनषा चषावहए। यहषँा तक वक यवद एसे्स्टस के सषाथ 
कषाम करने के बषाद गंदगी न भी वदिषाई दे, तो भी आपको विसंदूषण 
करने की आिश्यकतषा है। 

आपको अपनषा कषाम करते समय अपने घर के बषाकी वहसो ंके संदूवषत 
होने से रोकथषाम करने की आिश्यकतषा है। आपको कषायमाके्त्र को वजतनी 
अच्ी तरह से हो सके, सीलबंद करके अन् ्थषानो ंसे मुति रिकर ऐसषा 
करनषा चषावहए। इसके वलए प्षाक्स्टक शीवटंग और िक्ट टेप कषा उपयोग 
करें  और दरिषाजो ंपर विशेष ध्षान दें। एसे्स्टस के रेशो ंसे संदूवषत हो 
सकने िषाले सभी सषाजो-सषामषान को हटषाकर यह सुवनवचित करें । इसमें फशमा 
की किररंग (जैसे रग्स), पषालतू जषानिरो ंके कटोरे, वकचन और बषाथरूम 
आइटम्स, नममा फवनमावशंग, गमलो ंमें लगे पौधे और कपडो ंकी रसी में टषंागे 
हुए कपडे शषावमल हैं। 

जब आप यह कषाम कर रहे/रही हो,ं तो बचो,ं पषालतू जषानिरो ंऔर घर 
के अन् सदसो ंको पूरे वदन-भर के वलए बषाहर भेज दें , और विशेषकर 
हिषादषार वदन में यह कषाम न करें । 

यवद आप आउटिोर कषाम कर रहे/रही हैं, तो अपने पडोवसयो ंको बतषा दें  
और उनसे कषाम करने की अिवध में अपनी क्िडवकयषँा और दरिषाजे बंद 
रिने के वलए कहें।

एसे्स्टस के सषाथ ऐसषा कुछ भी न करें , वजससे धूल पैदषा होगी। इसकषा 
मतलब है वक आपको एसे्स्टस शीवटंग को तोडनषा नही ंचषावहए, 
और नननचित रूप से नबजली के उपकरणो,ं आरी, सैंिसमा, निरि ल्स, 
झ्िू, ब्रश य् ऊंचे दब्व व्ली प्नी की यूननटो ंकषा उपयोग नही ं
करनषा चषावहए।

रैं खुद को और क्यमाषेित्र को संदूषण-रुति कैसे 
कर सकत्/सकती हँ?
एसे्स्टस-युति सभी सषामवरियो ंको लेबल लगषाए गए एसे्स्टस अपवशष्ट 
बैग में रिषा जषानषा चषावहए यषा 200um पॉलीवथन/प्षाक्स्टक शीट में 
लपेटकर ढकषा जषानषा चषावहए, वजसे पीपीई िरीदने की जगह से ही 
िरीदषा जषा सकतषा है।

सभी एसे्स्टस-युति सषामरिी और धूल को समेटने के वलए एसे्स्टस 
हटषाने के कषायमाके्त्र के नीचे एक प्षाक्स्टक ि्ॉप शीट रिें। जब आपको 
यह विश्षास हो जषाए वक कषायमाके्त्र से सभी धूल और मलबे को हटषा वदयषा 
गयषा है और एसे्स्टस को सुरवक्त रूप से हटषा वदयषा गयषा है तथषा इसे 
दो बषार लपेटकर वनपटषान के वलए तैयषार कर वदयषा गयषा है, तो इस 
समय संदूषण-मुक्ति की जषा सकती है। 

कृपय् ध््न दें: एसे्स्टस हट्ने के क्यमा षेित्र से धूल हट्ने 
के नलए कभी भी घरेलू वैकू्र क्ीनर क् उपयोग न करें , 
भले ही इसरें हेप् निल्टर हो। 

संदूषण-मुति करने के वलए:
• ि्ॉप शीट पर वगरने िषाले सभी धूल और मलबे को सषाफ करने के 

वलए गीले पोछें यषा गीले कपडे कषा उपयोग करें ।

• अपने विस्ोजेबल किरऑल्स और हटषाने के कषाययों के 
दौरषान उपयोग वकए गए सभी उपकरणो ंसे धूल हटषाने के वलए 
एक नयषा गीलषा पोछंषा यषा गीलषा कपडषा इसे्मषाल करें ।

• प्षाक्स्टक ि्ॉप शीटो ंको लपेटने के वलए प्रते्क शीट को धीरे-धीरे 
उसी के अंदर मोडकर लपेटें और आरंवभक संदूषण-मुक्ति के वलए 
उपयोग वकए जषाने िषाले गीले पोछें/कपडे को भी शीट के अंदर लपेटनषा 
सुवनवचित करें , क्ोंकवक ये एसे्स्टस अपवशष्ट हैं। लपेटी गई प्षाक्स्टक 
शीटो ंको सीलबंद कर दें , यषा इनें लेबल लगषाए गए एसे्स्टस अपवशष्ट 
बैग में रिें, गूजनेक बनषाएँ और िक्ट टेप के सषाथ सीलबंद कर दें।

• अब आप अपने पीपीई को उतषार सकते/सकती हैं। अपने पीपीई के 
नहसो ंको हट्ते सरय आपको रेक्पिरेटर पहने रखन् होग्। 
अंदर की तरफ को बषाहर रोल करके किरऑल्स को उतषारें । उनें एक 
लेबल लगषाए गए एसे्स्टस अपवशष्ट बैग में रिें यषा अपने पीपीई को 
लपेटकर ढकने के वलए एक सषाफ, छोटे आकषार की प्षाक्स्टक ि्ॉप 
शीट वबछषाकर रिें। अपने जूतो ंके किर को उतषारें , गीले पोछें से अपने 
गमबूट सषाफ करें  और गीले पोछें को अपने किरऑल्स के सषाथ रिें। 
यवद आपने प्षाक्स्टक ि्ॉप शीट कषा प्रयोग वकयषा थषा, तो इसे ऊपर 
बतषाए गए तरीके से लपेटें, लेवकन अभी सीलबंद न करें ।

• जब आपने पीपीई को लेबल लगषाए गए बैग यषा प्षाक्स्टक ि्ॉप शीट में 
लपेट वलयषा हो, तो आप अपने रेक्स्रेटर को हटषा सकते/सकती हैं और 
इसे अन् कचरे के सषाथ रि सकते/सकती हैं। बैग यषा प्षाक्स्टक ि्ॉप 
शीट को कषायमाके्त्र से हटषाने से पहले उनके बषाहर की तरफ पोछंने के 
वलए गीले पोछें यषा गीले कपडे कषा उपयोग करें । लपेटी गई प्षाक्स्टक 
शीट/लेबल लगषाए गए बैग को िक्ट टेप से सीलबंद करें ।

• सभी प्षाक्स्टक शीटो ंपर लेबल में स्ष्ट रूप से ‘DANGER: 
ASBESTOS WASTE’ वलिें।

• सषाबुन के पषानी से हषाथ, नषािून और चेहरे को अच्ी तरह धोएँ।

रैं एसे्स्टस क् ननपट्न कह्ँ कर  
सकत्/सकती हँ?
सभी अपवशष्ट कें द्र और लैंिवफल एसे्स्टस अपवशष्ट को स्ीकषार नही ं
करते हैं। घरेलू एसे्स्टस को स्ीकषार करने िषाली सुविधषाओ ंकी सूची 
के वलए पयषामािरण संरक्ण प्रषावधकरण (Environment Protection 
Authority) की िेबसषाइट epa.vic.gov.au पर जषाएँ। शीट को फटने 
से सुरवक्त रिने के वलए यह सुवनवचित करें  वक सभी एसे्स्टस अपवशष्ट 
को दो बषार लपेटकर सीलबंद वकयषा गयषा है। एसे्स्टस अपवशष्ट को अपने 
वकसी भी घरेलू वबन में नही ंिषालें।

य्द रखें:
• यह सुवनवचित करें  वक कोई भी व्यक्ति एसे्स्टस कषायमा के्त्र में प्रिेश 

न करे, जब तक उनोंकने पीपीई न पहनषा हुआ हो।

• सभी हीवटंग, एयर कंिीशवनंग वसस्टमो ंऔर पंिो ंको बंद करें  और 
हिषा के प्रिषाह को रोकने के वलए सभी दरिषाजे और क्िडवकयषँा 
बंद करें ।

• एसे्स्टस के रेशो ंसे दूवषत हो सकने िषाले सभी सषाजो-सषामषान को 
ढक दें  यषा उनें हटषा दें  (फशमा और अन् सतहें, पषालतू जषानिर और 
पषालतू जषानिरो ंके कटोरे, वकचन की िसु्एँ, नममा फवनमावशंग और 
गमलो ंमें लगे पौधे) और कपडे सुिषाने की रसी से कपडो ंको हटषा दें।

कषाम शुरू करने से पहले और कषाम के दौरषान वनयवमत रूप से पषानी यषा 
1:10 पॉलीिषाइवनल एवसटेट (पीिीए) िषाले जलघोल, यषा बगीचे के नलके से 
कम दबषाि के सषाथ इसे सतहो ंपर हले् से वछडककर उनें अच्ी तरह 
से गीलषा करें । एसे्स्टस को तब तक गीलषा रिें जब तक यह ले जषाने के 
वलए पैक न हो जषाए।



हरेश्…

	 अपने कषाम की पूवमायोजन् बन्एँ।

	 200um की मोटषाई िषाली प्षाक्स्टक ि्ॉप शीट से कषायमा के्त्र को ढकें ।

	 एसे्स्टस हटषाने के वलए रेटेि वकयषा गयषा पीपीई पहनें।

	 यह सुनननचित करें  वक कषायमा-के्त्र में कोई भी वबजली के उत्षाद यषा 
नंगे तषार न हो।ं

	 पषानी और पीिीए गू् के वमश्ण िषाले कम दबषाि के से्प कषा उपयोग 
करके एसे्स्टस-युति सषामरिी को गील् करें।

	 कषायमाके्त्र में उपक््थत लोगो ंकी संख्षा को कर से कर करें।

	 कषाम पूरषा हो जषाने के बषाद िुद को, कषायमाके्त्र को और उपकरणो ंको 
संदूषण-रुति करें।

कभी भी...

 धूल पैद् न करें  ।

 एसे्स्टस-युति सषामरिी को न तोड़ें।

 िषायुप्रिषाह िषाली यषा हिषादषार क््थवत में क्र न करें।

 झषािू, ब्रश यषा ऊंचे दबषाि िषाले पषानी कषा प्रयोग न करें।

 घरेलू िैकू्म क्ीनर कषा उपयोग न करें।

 एसे्स्टस के सषाथ कषाम करते समय अपनषा रेक्स्रेटर न हट्एँ।

 विसंदूषण वकए वबनषा एसे्स्टस-युति कषायमा के्त्र को 
छोड़कर न ज्एँ।

और अनधक ज्नक्री के नलए वेबस्इट asbestos.vic.gov.au पर ज्एँ

रुझे एसे्स्टस कह्ँ नरलने की संभ्वन् है?
वनमषामाण सषामरिी के रूप में इसकी लोकवप्रयतषा के कषारण 1990 से पहले विक्टोररयषा में वनवममात कई इमषारतो ंमें वकसी न वकसी स्रूप में एसे्स्टस होने 
की संभषािनषा है। नीचे वदए गए आरेि में कुछ सषामषान् ्थषान प्रदवशमात वकए गए हैं, जहषँा यह पषायषा जषा सकतषा है।

अन् एसे्स्टस-युति सषामवरियो ंमें शषावमल हैंः
• अप्रज्ज्वलनशील बनषाने िषाली सषामरिी - संरचनषात्मक स्टील
• थममाल इनु्लेशन - पषाइप लैवगंग और बॉयलर कषा इनु्लेशन।
• ध्ववनक इनु्लेशन - प्षंाट रूम और एयर हैंिवलंग यूवनट्स (एएचयू)

• बुनी हुआ सषामरिी - क्िडकी की रसी, सीलें और गषासे्कट
• उत्षादो ंमें बषंाधने/भरषाि/विस्षारण करने िषाली सषामवरियषँा -

मैक्स्टक, विस्षारण जोड, विंिो पुटी और औद्ोवगक पेंट
• घषमाण सषामरिी - बे्रक पैि।

एसे्स्टस के अवशेष उस नरट्ी रें भी प्ए ज् सकते/सकती हैं, जह्ँ पहले पुर्ने शेि य् घरो ंको ध्वस् नकय् गय् थ्

िाट्ोब वैिी एस्ेस्टस काय्कबि द्ािा िैयाि धकया गया 
forwww.asbestos.vic.gov.au 

इस िथ्य पत्रक में दी गई यह जानकािी एनएसडबू्ल पया्कविण संिक्ण प्ाधिकिण की अनुमधि से िी गई है।

अपने घर से एसे्स्टस हट्ने क् सबसे सुरनषित तरीक् ल्इसेंस-प्र्प्त व्य्वस्नयक क् उपयोग करन् है 

शेि, आउटह्उस 
और गैरेज की 
दीव्रें  और 
छत स्रग्ी

गरमा प्नी के प्इप और टैंक 
के इनु्लेशन

ि्यरपे्स 
और हीनटंग 
नचरननय्ँ

कंपे्रसि एसे्स्टस सीरेंट शीट फ्ोररंग, 
व्इननल फ्ोर और दीव्र पर ट्इलें, 
क्पपेट अंिरले

इलेक्ट्रि कल क्विचबोिमा 
और इलेक्ट्रि कल 
उपकरण

ब्हरी दीव्रो ंके स्थ-स्थ नकली नब्रक कै्निंग 
पर ि्इब्रो शीनटंग (फै्ट और कॉरुगेटेि)। 
नसरेनरक ट्इलें, सपै्शबैक, ब्थ पैनल और 
सीनलंग की ल्इननंग सनहत आंतररक दीव्रें ।

गटर और ि्उनप्इप, 
ि्नसय् बोिमा, ईवस 
और रूि निक््ंसग

छतो ंपर बन्वटद्र ("पॉपकॉनमा") 
वनरमाकु्ल्इट प््स्टर निनननशंग

कॉरुगेटेि ि्इब्रो छत शीनटंग

क्खड़की के नीचे 
पैनल और ऊपर 
इननिल्स
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