
चिचित्सा पेशेवर से अपने स्सास्थ्य िी चनगरसानी िरसानसा िसानूनी रूप 
से आवश्यि है। और अचिि जसानिसारी िे चिए वेबससाइट  
worksafe.vic.gov.au पर जसाएँ।
यदि आपको लगता है दक आपका संपक्क  हुआ है, तो आप स्ास्थ्य 
जांच कराने के दलए अपने जीपी से संपक्क  कर सकते/सकती हैं।

एसे्स्टस दकतने प्रकार का होता है?
एसे्स्टस चनरसामाण ससारचरियसँा दो प्रिसार िी होती हैं - "नॉन-फ्ाएबल" 
और "फ्ाएबल"।

नॉन-फ्ाएबल (चजसे "बॉने्ड" भी िहसा जसातसा है) 
एसे्स्टस उत्साद रसाससायचनि रूप से चिसी ठोस 
ससाररिी से बंिे हुए होते हैं, जैसे सीरेंट। ये ठोस और 
सख्त होते हैं, तथसा एसे्स्टस िे रेशे इनिे अंदर 
िसिर बंिे होते हैं और ससारसान्य रूप से रेशो ंिे हवसा 
रें प्रवसाचहत होने िी संभसावनसा िर होती है। बॉने्ड 
एसे्स्टस िे उदसाहरणो ंरें एसे्स्टस सीरेंट (एसी) 
शीट (फसाइब्ो) और वसाइचनि एसे्स्टस फ्ोर टसाइिें 
शसाचरि हैं।

फ्ाएबल एसे्स्टस उत्सादो ंिो ऐसी ससारचरियो ंिे रूप 
रें पररभसाचित चियसा जसातसा है चजन्ें शुष्क होने पर हसाथ 
िे दबसाव से चसिोड़सा जसा सितसा है, छोटे टुिड़ो ंरें 
तोड़सा जसा सितसा है यसा पसाउडर रें पररवचतमात चियसा जसा 
सितसा है। आर-तौर पर फ्साएबि उत्सादो ंसे एसे्स्टस 
िे रेशे अचिि आससानी से हवसा रें प्रवसाचहत हो सिते 
हैं। फ्साएबि एसे्स्टस िे उदसाहरणो ंरें पसाइप िैचगंग, 
पेनेटे्शन पैचिंग, इिेक्ट््िि क्स्िबोडमा िसाइचनंग 
और वसाइचनि फ्ोर शीचटंग बैचिंग शसाचरि हैं।

कारीगरो ंके दलए एसे्स्टस तथ्य पत्रक

यदि हाँ, तो आपको अपने दिन-प्रदतदिन के काम में एस्ेस्टस का सामना करना पड़ सकता यदि हाँ, तो आपको अपने दिन-प्रदतदिन के काम में एस्ेस्टस का सामना करना पड़ सकता 
है। आपके दिए यह जानना महत्वपूर्ण है दक पहिे कभी आम रूप से प्रयुक्त की जाने वािी है। आपके दिए यह जानना महत्वपूर्ण है दक पहिे कभी आम रूप से प्रयुक्त की जाने वािी 
इस दनमा्णर सामग्ी के खतरो ंसे खुि को कैसे बचाया जाए।इस दनमा्णर सामग्ी के खतरो ंसे खुि को कैसे बचाया जाए।

आम िोगो ंकी तुिना में कारीगरो ंके दिए एस्ेस्टस के संपक्ण  में आने का खतरा अदिक आम िोगो ंकी तुिना में कारीगरो ंके दिए एस्ेस्टस के संपक्ण  में आने का खतरा अदिक 
होता हैं। होता हैं। 

क्ा आप एक कारीगर हैं?

एसे्स्टस क्ा है?
एसे्स्टस ऑसे््टचियसा और पूरी दुचनयसा-भर रें प्रसािृचति रूप से पसाए 
जसाने वसािे रेशेदसार खचनजो ंिसा एि सरूह है।

एसे्स्टस दकतने आम रूप से पाया जाता है?
एसे्स्टस आर-तौर पर 1990 से पहिे चनचरमात िई इरसारतो ंऔर आवसासो ं
रें पसायसा जसातसा है। एसे्स्टस खचनजो ंरें रसाससायचनि और भौचति गुणो ंिसा 
अपने रें ही एि संयोजन होतसा है, चजसिे िसारण पहिे िभी वे भवन-
चनरसामाण उद्ोग रें बहुत आर रूप से इसे्रसाि चिए जसाते थे। 1980 िे 
दशि िे रध्य ति पूरे चवश्व-भर रें प्रचत व्यक्ति एसे्स्टस उपयोग िी 
सबसे ऊंिी दरो ंरें ऑसे््टचियसा शसाचरि थसा। इसिसा उपयोग 3,000 से भी 
अचिि उत्सादो ंरें चियसा जसातसा थसा। एसे्स्टस-युति ससारचरियसँा बहुत आर 
रूप से पसाई जसाती थी ंकोंकचि इनिसा उत्सादन िर िीरत पर चियसा जसा 
सितसा थसा और ये भसार रें िर, बहुरुखी और आगरोिी होती थी।ं इस 
िसारणवश एसे्स्टस िई इरसारतो ंऔर चदन-प्रचतचदन िे उपभोतिसा 
ससारसानो ंरें पसायसा जसा सितसा है।

अब हर जसानते हैं चि एसे्स्टस खतरनसाि हो सितसा है और अगर आप 
इसिे ससाथ िसार िर रहे/रही हैं, तो आपिे स्सास्थ्य िो खतरसा हो सितसा 
है। 1980 िे दशि िे दौरसान एसे्स्टस िो िीरे-िीरे चनरसामाण-ससाररिी से 
िरणबद्ध रूप से हटसा चदयसा गयसा थसा और 1987 रें चवचनरसामाण बंद हो गयसा 
थसा। ऑसे््टचियसा रें 1 जनवरी 2004 से इसिे इसे्रसाि पर पूरी तरह से 
प्रचतबंि िगसा चदयसा गयसा।

एसे्स्टस खतरनाक क्ो ंहै?
एसे्स्टस आपिी सेहत िे चिए खतरनसाि हो सितसा है। एसे्स्टस िे 
रेशो ंिो ससंास रें अंदर िेने से एसे्स्टोचसस, फेफड़ो ंिसा िैं सर और 
रेसोथेचियोरसा जैसी बीरसाररयसँा हो सिती हैं। इन बीरसाररयो ंिे चविचसत 
होने रें िई दशि िग सिते हैं और इसिसा िोई उपिसार ज्सात नही ंहै। 
इनिे िसारण चनःशति िरने वसािी बीरसारी और सरयपूवमा रृतु् हो सिती 
है। इसीचिए हवसा रें एसे्स्टस िे रेशो ंसे संपिमा  िो िर िरने िे चिए 
ससाविसाचनयसँा बरती जसानी िसाचहए।

यचद आप चनयचरत रूप से एसे्स्टस-युति ससारचरियो ंिे ससाथ िसार 
िर रहे/रही हैं, तो िुछ पररक््थचतयो ंरें आपिे चिए चनयचरत रूप से 
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यह मुझे कैसे प्रभादित करता है?
एस्ेस्टस का उपयोग बहुत व्ापक रूप से दकया जाता था, और अक्सर 
एसे्स्टस-युक्त उत्ाि इमारत की संरचना के अिंर दिपे होने के कारर 
दिखाई नही ंिेते हैं, इसदिए कारीगरी के अनेक के्तो ंमें काम करने वािे 
कममी इससे प्रभादवत हो सकते हैं।

इसमें ईटं दबिाने वािे, भवन-दनमा्णर करने वािे, बढ़ई, दबजिी का काम 
करने वािे, पाइप जोड़ने वािे, पुताई करने वािे, निके का काम करने 
वािे, ित दबिाने वािे और टाइिें िगाने वािे कममी अदिक स्पष्ट रूप से 
शादमि हैं।

इसमें दकचन, बाथरूम, हीदटंग और एयर कंडीशदनंग दसस्टम, इन्ुिेशन, 
ितें और गटररंग, सोिर पैनदिंग और बाहरी कै्दडंग इंस्टटॉि करने वािे 
कममी भी शादमि हैं।

अन्य प्रकार के कारीगरो ंके दिए भी एस्ेस्टस के एक्सपोज़र का खतरा हो 
सकता है। इनमें शादमि हैं:

• कचरा हटाने वािे और अपदशष्ट दनपटान सदुविाओ ंएवं िैंडदिि 
साइटो ंपर काम करने वािे कममी, कोंकदक कचरे के डबो ंमें अविै 
रूप से एस्ेस्टस डािा जा सकता है (इनमें स्किप दबन भी शादमि हैं)

• िैंडकेिपस्ण, दजन्ें जमीन में िबे एसे्स्टस का सामना करना पड़ 
सकता है

• िूरसंचार तकनीदशयन, दजन्ें केबिो ंको इंस्टटॉि करते समय या 
दबटुदमनस एस्ेस्टस-युक्त बोड्ण पर काम करते समय एसे्स्टस का 
सामना करना पड़ सकता है

• पुरानी कारो ंया मशीनो ंके साथ काम करने वािे मैकेदनक, दजन्ें बे्क 
और गाकेिट के साथ काम करते समय एसे्स्टस िसा ससारनसा िरनसा 
पड़ सितसा है। 

मुझे "एसे्स्टस जागरुक" बनने के दलए क्ा 
करना चादहए?
यह सिाह िी जाती है दक आप ऐसे सथानो ंपर काम करने से पहिे एस्ेस्टस 
जागरुकता प्रदशक्र पूरा करें , जहाँ एसे्स्टस-युक्त सामग्ी मौजूि हो 
सकती है। इससे आपको एसे्स्टस के खतरो ंऔर ऐसी साविादनयो ंके बारे 
में जानकारी दमिेगी, दजनका पािन करने की आपको आवश्यकता होगी। 
इससे आपको संभादवत रूप से एसे्स्टस-युक्त सामदग्यो ंकी पहचान करने  
और एक ऐसे व्स्क्त के रूप में अपने अदिकारो ंव दजम्ेिाररयो ंको बेहतर 
ढंग से समझने में भी सहायता दमिेगी, दजसे अपने दिन-प्रदतदिन के काम 
में एसे्स्टस िसा ससारनसा िरनसा पड़ सितसा है। एसे्स्टस जागरुकता 
प्रदिक्षण रें ऐसी सुरचषित व्यवहसार प्रचरियसाएँ और चनयंत्रण-उपसाय भी 
शसाचरि होने िसाचहए, चजनिसा एसे्स्टस-युति ससारचरियो ंिे ससाथ िसार िरते 
सरय इसे्रसाि चियसा जसानसा िसाचहए। एसे्स्टस प्रचशषिण प्रदसातसाओ ंिो 
ऑनिसाइन खोजसा जसा सितसा है।

इस सुनहरे दनयम का पालन करें  - यदि आपको लगता है दक यह एसे्स्टस हो सकता है, तो इसे ऐसा ही मानें। 

यदि मैं एक आिासीय इमारत में काम कर 
रहा/रही हूँ, तो क्ा होगा?
2004 से पहिे चनचरमात चिसी इरसारत पर िसार शुरू िरने से पहिे 
आपिो एसे्स्टस रचजस्टर िी एि प्रचत िे चिए पूछनसा िसाचहए। िसानूनी 
रूप से इन िसायमा्थिो ंिो एसे्स्टस रचजस्टर रखने िी आवश्यितसा होती 
है, चजसरें इरसारत िे अंदर एसे्स्टस िे ्थिो ंऔर क््थचत िी पहिसान 
िी जसानी िसाचहए। इसरें एसे्स्टस िी संचदग्ध उपक््थचत होनसा भी शसाचरि 
है। आपिे पसास रचजस्टर सुिभ होने िसा िसानूनी अचििसार है।

यचद आप चिसी िरचशमायि इरसारत िो नवचनचरमात यसा ध्वस् िर रहे/
रही हैं, तो शुरू िरने से पहिे िसानून िे अनुससार आपिो यह सुचनचचित 
िरने िे चिए एसे्स्टस रचजस्टर िी सरीषिसा िरने िी आवश्यितसा है 
चि नवीनीिृत यसा ध्वस् चिए जसा रहे षेित्रो ंिो इसरें उचित रूप से िवर 
चियसा गयसा है।

यचद चिसी िसायमा्थि रें एसे्स्टस रचजस्टर नही ंहै और उस इरसारत 
िसा चनरसामाण 1 जनवरी 2004 से पहिे चियसा गयसा थसा, तो आपिे पसास दो 
चविल्प हैं:

• यह रसान िें चि ससाररिी रें एसे्स्टस रौजूद है और सुरचषित िसायमा 
प्रचरियसाओ ंिसा उपयोग िरें ।

• िसार शुरू िरने से पहिे चिसी सक्षम व्यक्ति द्सारसा ससाररिी िसा नरूनसा 
एित्र िरवसाएँ।

 (ससाररिी िसा परीषिण िौन िर सितसा है, इस बसारे रें चनम्नचिक्खत 
जसानिसारी देखें।)

यदि मैं एक आिासीय इमारत में काम कर 
रहा/रही हूँ, तो क्ा होगा?
यचद आप 1990 से पहिे बने घर यसा यूचनट ब्ॉि रें िसार िर रहे/रही 
हैं, तो ससाविसान रहें। इस बसात िी बहुत अचिि संभसावनसा है चि इरसारत 
रें िुछ एसे्स्टस-युति ससाररिी शसाचरि होगी, और अपने आप िो और 
दूसरो ंिो इससे बिसाने िी चजमे्दसारी आपिे ऊपर है।

िसार शुरू िरने से पहिे आपिो घर िे रसाचिि, चिरसाएदसार यसा प्रबंि 
िरने वसािे एजेंट से पूछनसा िसाचहए चि कसा उन्ें इरसारत रें चिसी भी 
एसे्स्टस होने िे बसारे रें पतसा है।

यचद वे हसँा िहते हैं, तो भी ससाविसानी िे ससाथ आगे बढ़ें। यचद आप 
चिसी भी संभसाचवत एसे्स्टस-युति ससाररिी िी पहिसान िरते/िरती हैं 
(जैससा चि आपिे एसे्स्टस जसागरुितसा प्रचशषिण िे रसाध्यर से सीखसा है), 
तो ससाररिी िसा परीषिण िरिे एसे्स्टस होने िी पुचटि िरने िे चिए चिसी 
सषिर पेशेवर िो िसार पर रखें। 

एसे्स्टस का परीक्षण कौन कर सकता है?
नरूने िसा परीषिण नेशनि एसोचसएशन ऑफ टेक्सं्टग एथॉररटीज (नसाटसा) 
द्सारसा अनुरोचदत चिसी एसे्स्टस प्रयोगशसािसा द्सारसा चियसा जसानसा िसाचहए। 
नरूनसा एित्र िरने रें सक्षम व्यक्ति पेशेवर व्यसावससाचयि स्च्छतसािरमी 
हो सिते हैं, चजनिे चिए आप वेब पर यसा ऑसे््टचियसाई व्यसावससाचयि 
स्च्छतसािरमी सं्थसान िी वेबससाइट aioh.org.au पर खोज िर सिते/
सिती हैं, और िसाइसेंस-प्रसाप्त एसे्स्टस हटसाने वसािे व्यसावससाचयि हो 
सिते हैं, चजनिी सूिी आपिो वेबससाइट worksafe.vic.gov.au 
पर चरि सिती है।

परीषिण रसान्यतसा िे बसारे रें और अचिि जसानिसारी िे चिए आप 
1800 621 666 पर नसाटसा िो फोन िर सिते/सिती हैं यसा वेबससाइट 
nata.com.au पर जसा सिते/सिती हैं।

मुझे एसे्स्टस कहाूँ दमलने की संभािना है?
चनरसामाण ससाररिी िे रूप रें इसिी िोिचप्रयतसा िे िसारण 1990 से पहिे चवट्ोररयसा रें चनचरमात िई इरसारतो ंरें चिसी न चिसी स्रूप रें एसे्स्टस होने िी 
संभसावनसा है। नीिे चदए गए आरेख रें िुछ ससारसान्य ्थसान प्रदचशमात चिए गए हैं, जहसँा यह पसायसा जसा सितसा है।
अन्य एसे्स्टस-युति ससारचरियो ंरें शसाचरि हैंः
• अप्रज्ज्विनशीि बनसाने वसािी ससाररिी - संरिनसात्मि स्टीि
• थरमाि इनु्िेशन - पसाइप िैचगंग और बॉयिर िसा इनु्िेशन।
• ध्वचनि इनु्िेशन - पसंाट रूर और एयर हैंडचिंग यूचनट्स (एएियू)

• बुनी हुआ ससाररिी - क्खड़िी िी रस्ी, सीिें और गसासे्ट
• उत्सादो ंरें बसंािने/भरसाव/चवस्सारण िरने वसािी ससारचरियसँा - रैक्स्टि, 

चवस्सारण जोड़, चवंडो पुटी और औद्ोचगि पेंट
• घिमाण ससाररिी - बे्ि पैड।

मैं यह कैसे बता सकता/सकती हं दक दकसी 
उत्ाि या सामग्ी में संभादित रूप से 
एसे्स्टस मौजूि हो सकता है?
आप चिसी ससाररिी िो देखिर यह नही ंबतसा सिते/सिती हैं चि इसरें 
एसे्स्टस है यसा नही।ं िेवि नरूने िसा वैज्साचनि परीषिण ही इसिी पुचटि 
िर सितसा है।

इरसारत चितनी पुरसानी है, इससे आपिो इरसारत रें एसे्स्टस होने यसा 
न होने िी संभसावनसा िसा संिेत चरि सितसा है। 1990 से पहिे चनचरमात 
इरसारतो ंरें िुछ एसे्स्टस ससाररिी होने िी संभसावनसा है।

िुछ चनरसामाण ससाररिी रें 'िेतसावनी: एसे्स्टस' जैसे शबो ंिसा सीिसा िेबि 
िगसायसा जसा सितसा है। चिंतु िेबि न िगे होने पर भी ससाररिी रें एसे्स्टस 
रौजूद हो सितसा है।

यचद आपिो एसे्स्टस उपक््थत होने िसा संदेह है, तो प्रश्न पूछने से डरें  
नही और यचद संदेह है तो जब ति इसिी पुचटि नही ंहो जसाती है, तब ति 
िे चिए िसार बंद िर दें। यह अपने आप िो और दूसरो ंिो जोक्खर रें 
डसािने िे िसायि नही ंहै।
यदि आपको सहायता या सलाह की आिश्यकता है, तो आप 
िक्क सेफ को 1800 136 089 पर कॉल कर सकते/सकती हैं

एसे्स्टस के अििेष उस दमट्ी में भी पाए जा सकते/सकती हैं, जहाूँ पहले पुराने िेड या घरो ंको ध्वस्त दकया गया था

िेड, आउटहाउस 
और गैरेज की 
िीिारें  और 
छत सामग्ी

गम्क पानी के पाइप और टैंक के इनु्लेिन

फायरपे्स 
और हीदटंग 
दचमदनयाूँ

कंपे्रसड एसे्स्टस सीमेंट िीट 
फ्ोररंग, िाइदनल फ्ोर और 
िीिार पर टाइलें, कापपेट अंडरले

इलेक्ट्रि कल क्स्चबोड्क  
और इलेक्ट्रि कल 
 उपकरण

बाहरी िीिारो ंके साथ-साथ नकली दरिक कै्दडंग 
पर फाइरिो िीदटंग (फै्ट और कॉरुगेटेड)। 
दसरेदमक टाइलें, सपै्िबैक, बाथ पैनल और 
सीदलंग की लाइदनंग सदहत आंतररक िीिारें ।

गटर और डाउनपाइप, 
फादसया बोड्क, ईवस 
और रूफ दफक््ंसग

छतो ंपर बनािटिार ("पॉपकॉन्क") 
िदम्ककु्लाइट प्ास्टर दफदनदिंग

कॉरुगेटेड फाइरिो छत िीदटंग

क्खड़की के नीचे 
पैनल और ऊपर 
इनदफल्स

पेंट और सीि िी गई 
एसे्स्टस-युति ससारचरियो ं

से बहुत ही िर खतरसा 
होतसा है।



क्ास A लाइसेंस
फ्साएबि और नॉन-फ्साएबि एसे्स्टस, इन दोनो ंससारचरियो ंिो हटसा 
सिते हैं।

क्ास B लाइसेंस
िेवि नॉन-फ्साएबि (बॉने्ड) एसे्स्टस ससाररिी िो ही हटसा सिते हैं।

आप विमा सेफ चवट्ोररयसा िी वेबससाइट worksafe.vic.gov.au पर 
िसाइसेंस-प्रसाप्त रररूवचिस्ट िी खोज िर सिते/सिती हैं।

ससाथ ही यह सुचनचचित िरने िे चिए चि आप सभी िसानूनी दसाचयतो ंिो 
पूरसा िर रहे/रही हैं, विमा सेफ चवट्ोररयसा अनुपसािन िोड: िसायमा्थि रें 
एसे्स्टस िो हटसानसा िी सरीषिसा भी िरें ।

क्ा मैं एसे्स्टस को हटा सकता/सकती हं?
केिल सीदमत पररक्सथदतयो ंमें।
जब एसे्स्टस सीिबंद होतसा है, इसिे ससाथ छेड़खसानी नही ंिी जसाती है 
और यह अच्छी पररक््थचत रें होतसा है, तो इसिसा खतरसा बहुत ही िर 
होतसा है।

जब इसे तोड़सा-फोड़सा जसातसा है यसा इसिे ससाथ छेड़-खसानी िी जसाती है, तो 
यह खतरसा बन सितसा है, और चफर इसे हटसाने िी आवश्यितसा होगी।

यचद आपने इस बसारे रें एसे्स्टस जसागरुितसा प्रचशषिण पूरसा िर चियसा है 
चि एसे्स्टस िी सुरषिसापूवमाि पहिसान िैसे िी जसाए, इसिे ससाथ सुरचषित 
रूप से व्यवहसार िैसे चियसा जसाए और इसे उपयुति रूप से सीचरत 
िैसे चियसा जसाए, तो आप छोटी रसात्रसाओ ंरें एसे्स्टस िो हटसा सिते/
सिती हैं, जब ति:
• गैर-फ्साएबि एसे्स्टस िसा फैिसाव 10 वगमा रीटर से अचिि नही ं

है और
• एसे्स्टस से संदूचित िूि िो हटसाने रें 10 चरनट से अचिि सरय

नही ंिगतसा है, और
• एसे्स्टस हटसाने िे चिए 7 चदनो ंिी अवचि रें 1 घंटे से अचिि सरय

नही ंचबतसायसा जसातसा है।

यचद आप सीचरत रसात्रसा रें एसे्स्टस हटसा रहे/रही हैं, तो आपिो 
सुचनचचित िरनसा होगसा चि:
• आपने यह चदखसाने िे चिए संिेत और अवरोि िगसाए हैं चि आप

एसे्स्टस हटसा रहे/रही हैं
• आप सही व्यक्तिगत सुरषिसा उपिरण (पीपीई) िसा उपयोग िरते/

िरती हैं

• आप बसाद रें खुद िो और िसायमाषेित्र िो दूिण-रुति िरते/िरती हैं
• आप एसे्स्टस अपचशटि िो एि िंटेनर/बैग रें बंद िरिे उसिी

बसाहरी तरफ िो ससाफ िरते/िरती हैं
• आप पयसामावरण संरषिण प्रसाचििरण (ईपीए) [Environment

Protection Authority (EPA)] द्सारसा िसाइसेंस-प्रसाप्त िैंडचफि रें
एसे्स्टस अपचशटि िसा चनपटसान िरते/िरती हैं। इनिी खोज ईपीए
(EPA) िी वेबससाइट epa.vic.gov.au पर िी जसा सिती है।

इस बसात िी पुरजोर सिसाह दी जसाती है चि आप एसे्स्टस हटसाने वसािे
िचरमायो ंिो िसार पर बुिसाएँ, जो एसे्स्टस िो सुरचषित रूप से हटसाने 
और इसिसा चनपटसान िरने िे चिए प्रचशचषित हैं। एसे्स्टस रररूवि 
िसाइसेंस िी दो शे्चणयसँा हैं: क्सास A और क्सास B।

और अदिक जानकारी के दलए िेबसाइट asbestos.vic.gov.au पर जाएूँ

िाट्ोब वैिी एस्ेस्टस काय्णबि द्ारा तैयार दकया गया 
forwww.asbestos.vic.gov.au 

इस तथ्य पतक में िी गई यह जानकारी एनएसडबू्ल पया्णवरर संरक्र प्रादिकरर की अनुमदत से िी गई है।
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