
चिकित्सा पेशेवर से अपने स्वास्थ्य की निगरानी कराना कानूनी रूप 
से आवश्यक है। और अधिक जानकारी के लिए वेबसाइट  
worksafe.vic.gov.au पर जाएँ।
यदि आपको लगता है कि आपका संपर्क  हुआ है, तो आप स्वास्थ्य 
जांच कराने के लिए अपने जीपी से संपर्क  कर सकते/सकती हैं।

एस्बेस्टस कितने प्रकार का होता है?
एस्बेस्टस निर म्ाण सामग्रियाँ दो प्रकार की होती हैं - "नॉन-फ्राएबल" 
और "फ्राएबल"।

नॉन-फ्राएबल (जिसे "बॉन्डेड" भी कहा जाता है) 
एस्बेस्टस उत्पाद रासायनिक रूप से किसी ठोस 
सामग्री से बंधे हुए होते हैं, जैसे सीमेंट। ये ठोस और 
सख्त होते हैं, तथा एस्बेस्टस के रेशे इनके अंदर 
कसकर बंधे होते हैं और सामान्य रूप से रेशो ंके हवा 
में प्रवाहित होने की संभावना कम होती है। बॉन्डेड 
एस्बेस्टस के उदाहरणो ंमें एस्बेस्टस सीमेंट (एसी) 
शीट (फाइब्रो) और वाइनिल एस्बेस्टस फ्लोर टाइलें 
शामिल हैं।

फ्राएबल एस्बेस्टस उत्पादो ंको ऐसी सामग्रियो ंके रूप 
में परिभाषित किया जाता है जिन्हें शुष्क होने पर हाथ 
के दबाव से सिकोड़ा जा सकता है, छोटे टुकड़ो ंमें 
तोड़ा जा सकता है या पाउडर में परिवर्तित किया जा 
सकता है। आम-तौर पर फ्राएबल उत्पादो ंसे एस्बेस्टस 
के रेशे अधिक आसानी से हवा में प्रवाहित हो सकते 
हैं। फ्राएबल एस्बेस्टस के उदाहरणो ंमें पाइप लैगिग, 
पेनेट्रेशन पैकिंग, इलेक्ट्रिकल  स्विचबोर्ड लाइनिग 
और वाइनिल फ्लोर शीटिग बैकिंग शामिल हैं।

कारीगरो ंके लिए एस्बेस्टस तथ्य पत्रक

यदि हाँ, तो आपको अपने दिन-प्रतिदिन के काम में एस्बेस्टस का सामना करना पड़ सकता यदि हाँ, तो आपको अपने दिन-प्रतिदिन के काम में एस्बेस्टस का सामना करना पड़ सकता 
है। आपके लिए यह जानना महत्वपूर्ण है कि पहले कभी आम रूप से प्रयुक्त की जाने वाली है। आपके लिए यह जानना महत्वपूर्ण है कि पहले कभी आम रूप से प्रयुक्त की जाने वाली 
इस निर्माण सामग्री के खतरो ंसे खुद को कैसे बचाया जाए।इस निर्माण सामग्री के खतरो ंसे खुद को कैसे बचाया जाए।

आम लोगो ंकी तुलना में कारीगरो ंके लिए एस्बेस्टस के संपर्क  में आने का खतरा अधिक आम लोगो ंकी तुलना में कारीगरो ंके लिए एस्बेस्टस के संपर्क  में आने का खतरा अधिक 
होता हैं। होता हैं। 

क्या आप एक कारीगर हैं?

एस्बेस्टस क्या है?
एस्बेस्टस ऑस्ट्रेल िया और पूरी दुनिया-भर में प्राकतिक रूप से पाए 
जाने वाल रेशेदार खनिजो ंका एक समूह है।

एस्बेस्टस कितने आम रूप से पाया जाता है?
एस्बेस्टस आम-तौर पर 1990 से पहले निर्मित कई इमारतो ंऔर आवासो ं
में पाया जाता है। एस्बेस्टस खनिजो ंमें रासायनिक और भौतिक गुणो ंका 
अपने में ही एक संयोजन होता है, जिसके कारण पहले कभी वे भवन-
निर म्ाण उद्योग में बहुत आम रूप से इस्तेमाल किए जाते थे। 1980 के 
दशक के मध्य तक पूरे विश्व-भर में प्रति व्यक्ति एस्बेस्टस उपयोग की 
सबसे ऊंची दरो ंमें ऑस्ट्रेल िया शामिल था। इसका उपयोग 3,000 से भी 
अधिक उत्पादो ंमें किया जाता था। एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियाँ बहुत आम 
रूप से पाई जाती थी ंक्योंक�ि इनका उत्पादन कम कीमत पर किया जा 
सकता था और ये भार में कम, बहुमुखी और आगरोधी होती थी।ं इस 
कारणवश एस्बेस्टस कई इमारतो ंऔर दिन-प्रतिदिन के उपभोक्ता 
सामानो ंमें पाया जा सकता है।

अब हम जानते हैं कि एस्बेस्टस खतरनाक हो सकता है और अगर आप 
इसके साथ काम कर रहे/रही हैं, तो आपके स्वास्थ्य को खतरा हो सकता 
है। 1980 के दशक के दौरान एस्बेस्टस को धीरे-धीरे निर म्ाण-सामग्री से 
चरणबद्ध रूप से हटा दिया गया था और 1987 में विनिर म्ाण बंद हो गया 
था। ऑस्ट्रेल िया में 1 जनवरी 2004 से इसके इस्तेमाल पर पूरी तरह से 
प्रतिबंध लगा दिया गया।

एस्बेस्टस खतरनाक क्यों है?
एस्बेस्टस आपकी सेहत के लिए खतरनाक हो सकता है। एस्बेस्टस के 
रेशो ंको सांस में अंदर लेने से एस्बेस्टोसिस, फेफड़ों का कैं सर और 
मेसोथेलियोमा जैसी बीमारियाँ हो सकती हैं। इन बीमारियो ंके विकसित 
होने में कई दशक लग सकते हैं और इसका कोई उपचार ज्ञात नही ंहै। 
इनके कारण निःशक्त करने वाली बीमारी और समयपूर्व मृत्यु हो सकती 
है। इसीलिए हवा में एस्बेस्टस के रेशो ंसे संपर्क  को कम करने के लिए 
सावधानियाँ बरती जानी चाहिए।

यदि आप नियमित रूप से एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियो ंके साथ काम 
कर रहे/रही हैं, तो कुछ परिस्थितियो ंमें आपके लिए नियमित रूप से 
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यह मुझे कैसे प्रभावित करता है?
एस्बेस्टस का उपयोग बहुत व्यापक रूप से किया जाता था, और अक्सर 
एस्बेस्टस-युक्त उत्पाद इमारत की संरचना के अदंर छिपे होने के कारण 
दिखाई नही ंदेते हैं, इसलिए कारीगरी के अनेक क्षेत्रों  में काम करने वाले 
कर्मी इससे प्रभावित हो सकते हैं।

इसमें ईटं बिछाने वाले, भवन-निर्माण करने वाले, बढ़ई, बिजली का काम 
करने वाले, पाइप जोड़ने वाले, पुताई करने वाले, नलके का काम करने 
वाले, छत बिछाने वाले और टाइलें लगाने वाले कर्मी अधिक स्पष्ट रूप से 
शामिल हैं।

इसमें किचन, बाथरूम, हीटिग और एयर कंडीशनिंग सिस्टम, इन्सुलेशन, 
छतें और गटरिंग, सोलर पैनलिंग और बाहरी क्लैडिग इंस्टॉल करने वाले 
कर्मी भी शामिल हैं।

अन्य प्रकार के कारीगरो ंके लिए भी एस्बेस्टस के एक्सपोज़र का खतरा हो 
सकता है। इनमें शामिल हैं:

•	 कचरा हटाने वाले और अपशिष्ट निपटान सवुिधाओ ंएवं लैंडफिल 
साइटो ंपर काम करने वाले कर्मी, क्योंक�ि कचरे के डब्बों में अवधै 
रूप से एस्बेस्टस डाला जा सकता है (इनमें स्किप बिन भी शामिल हैं)

•	 लैंडस्के पर्स, जिन्हें जमीन में दबे एस्बेस्टस का सामना करना पड़ 
सकता है

•	द रसंचार तकनीशियन, जिन्हें केबलो ंको इंस्टॉल करते समय या 
बिटुमिनस एस्बेस्टस-युक्त बोर्ड पर काम करते समय एस्बेस्टस का 
सामना करना पड़ सकता है

•	 पुरानी कारो ंया मशीनो ंके साथ काम करने वाले मैकेनिक, जिन्हें ब्रेक 
और गास्के ट के साथ काम करते समय एस्बेस्टस का सामना करना 
पड़ सकता है। 

मुझे "एस्बेस्टस जागरुक" बनने के लिए क्या 
करना चाहिए?
यह सलाह दी जाती है कि आप ऐसे स्थानो ंपर काम करने से पहले एस्बेस्टस 
जागरुकता प्रशिक्षण पूरा करें , जहाँ एस्बेस्टस-युक्त सामग्री मौजूद हो 
सकती है। इससे आपको एस्बेस्टस के खतरो ंऔर ऐसी सावधानियो ंके बारे 
में जानकारी मिलेगी, जिनका पालन करने की आपको आवश्यकता होगी। 
इससे आपको संभावित रूप से एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियो ंकी पहचान करने  
और एक ऐसे व्यक्ति के रूप में अपने अधिकारो ंव जिम्मेदारियो ंको बेहतर 
ढंग से समझने में भी सहायता मिलेगी, जिसे अपने दिन-प्रतिदिन के काम 
में एस्बेस्टस का सामना करना पड़ सकता है। एस्बेस्टस जागरुकता 
प्रशिक्षण में ऐसी सुरक्षित व्यवहार प्रक्रियाएँ और नियंत्रण-उपाय भी 
शामिल होने चाहिए, जिनका एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियो ंके साथ काम करते 
समय इस्तेमाल किया जाना चाहिए। एस्बेस्टस प्रशिक्षण प्रदाताओ ंको 
ऑनलाइन खोजा जा सकता है।

इस सुनहरे नियम का पालन करें  - यदि आपको लगता है कि यह एस्बेस्टस हो सकता है, तो इसे ऐसा ही मानें। 

यदि मैं एक आवासीय इमारत में काम कर 
रहा/रही हूँ, तो क्या होगा?
2004 से पहले निर्मित किसी इमारत पर काम शुरू करने से पहले 
आपको एस्बेस्टस रजिस्टर की एक प्रति के लिए पूछना चाहिए। कानूनी 
रूप से इन कार्यस्थलो ंको एस्बेस्टस रजिस्टर रखने की आवश्यकता होती 
है, जिसमें इमारत के अंदर एस्बेस्टस के स्थलो ंऔर स्थिति की पहचान 
की जानी चाहिए। इसमें एस्बेस्टस की संदिग्ध उपस्थिति होना भी शामिल 
है। आपके पास रजिस्टर सुलभ होने का कानूनी अधिकार है।

यदि आप किसी कमर्शियल इमारत को नवनिर्मित या ध्वस्त कर रहे/
रही हैं, तो शुरू करने से पहले कानून के अनुसार आपको यह सुनिश्चित 
करने के लिए एस्बेस्टस रजिस्टर की समीक्षा करने की आवश्यकता है 
कि नवीनीकृत या ध्वस्त किए जा रहे क्षेत्रों को इसमें उचित रूप से कवर 
किया गया है।

यदि किसी कार्यस्थल में एस्बेस्टस रजिस्टर नही ंहै और उस इमारत 
का निर म्ाण 1 जनवरी 2004 से पहले किया गया था, तो आपके पास दो 
विकल्प हैं:

•	 यह मान लें कि सामग्री में एस्बेस्टस मौजूद है और सुरक्षित कार्य 
प्रक्रियाओ ंका उपयोग करें ।

•	 काम शुरू करने से पहले किसी सक्षम व्यक्ति द्वारा सामग्री का नमूना 
एकत्र करवाएँ।

	 (सामग्री का परीक्षण कौन कर सकता है, इस बारे में निम्नलिखित 
जानकारी देखें।)

यदि मैं एक आवासीय इमारत में काम कर 
रहा/रही हूँ, तो क्या होगा?
यदि आप 1990 से पहले बने घर या यूनिट ब्लॉक में काम कर रहे/रही 
हैं, तो सावधान रहें। इस बात की बहुत अधिक संभावना है कि इमारत 
में कुछ एस्बेस्टस-युक्त सामग्री शामिल होगी, और अपने आप को और 
दूसरो ंको इससे बचाने की जिम्मेदारी आपके ऊपर है।

काम शुरू करने से पहले आपको घर के मालिक, किराएदार या प्रबंध 
करने वाक एजेंट से पूछना चाहिए कि क्या उन्हें इमारत में किसी भी 
एस्बेस्टस होने के बारे में पता है।

यदि वे हाँ कहते हैं, तो भी सावधानी के साथ आगे बढ़ें। यदि आप 
किसी भी संभावित एस्बेस्टस-युक्त सामग्री की पहचान करते/करती हैं 
(जैसा कि आपके एस्बेस्टस जागरुकता प्रशिक्षण के माध्यम से सीखा है), 
तो सामग्री का परीक्षण करके एस्बेस्टस होने की पुष्टि करने के लिए किसी 
सक्षम पेशेवर को काम पर रखें। 

एस्बेस्टस का परीक्षण कौन कर सकता है?
नमूने का परीक्षण नेशनल एसोसिएशन ऑफ टेस्टिंग एथॉरिटीज (नाटा) 
द्वारा अनुमोदित किसी एस्बेस्टस प्रयोगशाला द्वारा किया जाना चाहिए। 
नमूना एकत्र करने में सक्षम व्यक्ति पेशेवर व्यावसायिक स्वच्छताकर्मी 
हो सकते हैं, जिनके लिए आप वेब पर या ऑस्ट्रेल ियाई व्यावसायिक 
स्वच्छताकर्मी संस्थान की वेबसाइट aioh.org.au पर खोज कर सकते/
सकती हैं, और लाइसेंस-प्राप्त एस्बेस्टस हटाने वाल व्यावसायिक हो 
सकते हैं, जिनकी सूची आपको वेबसाइट worksafe.vic.gov.au 
पर मिल सकती है।

परीक्षण मान्यता के बारे में और अधिक जानकारी के लिए आप 
1800 621 666 पर नाटा को फोन कर सकते/सकती हैं या वेबसाइट 
nata.com.au पर जा सकते/सकती हैं।

मुझे एस्बेस्टस कहाँ मिलने की संभावना है?
निर म्ाण सामग्री के रूप में इसकी लोकप्रियता के कारण 1990 से पहले विक्टोरिया में निर्मित कई इमारतो ंमें किसी न किसी स्वरूप में एस्बेस्टस होने की 
संभावना है। नीचे दिए गए आरेख में कुछ सामान्य स्थान प्रदर्शित किए गए हैं, जहाँ यह पाया जा सकता है।
अन्य एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियो ंमें शामिल हैंः
•	 अप्रज्ज्वलनशील बनाने वाली सामग्री - संरचनात्मक स्टील
•	 थर्मल इन्सुलशन - पाइप लैगिग और बॉयलर का इन्सुलशन।
•	 ध्वनिक इन्सुलशन - प्लांट रूम और एयर हैंडलिंग यूनिट्स (एएचयू)

•	 बुनी हुआ सामग्री - खिड़की की रस्सी, सीलें और गास्के ट
•	 उत्पादो ंमें बांधने/भराव/विस्तारण करने वाली सामग्रियाँ - मैस्टिक, 

विस्तारण जोड़, विडो पुटी और औद्योगिक पेंट
•	 घर्षण सामग्री - ब्रेक पैड।

मैं यह कैसे बता सकता/सकती हूं कि किसी 
उत्पाद या सामग्री में संभावित रूप से 
एस्बेस्टस मौजूद हो सकता है?
आप किसी सामग्री को देखकर यह नही ंबता सकते/सकती हैं कि इसमें 
एस्बेस्टस है या नही।ं केवल नमूने का वैज्ञानिक परीक्षण ही इसकी पुष्टि 
कर सकता है।

इमारत कितनी पुरानी है, इससे आपको इमारत में एस्बेस्टस होने या 
न होने की संभावना का संकेत मिल सकता है। 1990 से पहले निर्मित 
इमारतो ंमें कुछ एस्बेस्टस सामग्री होने की संभावना है।

कुछ निर म्ाण सामग्री में 'चेतावनी: एस्बेस्टस' जैसे शब्दों का सीधा लेबल 
लगाया जा सकता है। किंतु लेबल न लगे होने पर भी सामग्री में एस्बेस्टस 
मौजूद हो सकता है।

यदि आपको एस्बेस्टस उपस्थित होने का संदेह है, तो प्रश्न पूछने से डरें  
नही और यदि संदेह है तो जब तक इसकी पुष्टि नही ंहो जाती है, तब तक 
के लिए काम बंद कर दें। यह अपने आप को और दूसरो ंको जोखिम में 
डालने के लायक नही ंहै।
यदि आपको सहायता या सलाह की आवश्यकता है, तो आप 
वर्क सेफ को 1800 136 089 पर कॉल कर सकते/सकती हैं

एस्बेस्टस के अवशष उस मिट्टी में भी पाए जा सकते/सकती हैं, जहाँ पहले पुराने शेड या घरो ंको ध्वस्त किया गया था

शेड, आउटहाउस 
और गैरेज की 
दीवारें  और 
छत सामग्री

गर्म पानी के पाइप और टैंक के इन्सुलेशन

फायरप्लेस 
और हीटिग 
चिमनियाँ

कंप्रेस्ड एस्बेस्टस सीमेंट शीट 
फ्लोरिंग, वाइनिल फ्लोर और 
दीवार पर टाइलें, कार्पेट अंडरले

इलेक्ट्रि कल स्विचबोर्ड  
और इलेक्ट्रि कल 
 उपकरण

बाहरी दीवारो ंके साथ-साथ नकली ब्रिक क्लैडिग 
पर फाइब्रो शीटिग (फ्लैट और कॉरुगेटेड)। 
सिरेमिक टाइलें, स्प्लैशबैक, बाथ पैनल और 
सीलिग की लाइनिग सहित आंतरिक दीवारें ।

गटर और डाउनपाइप, 
फासिया बोर्ड, ईव्स 
और रूफ फिक्सिंग

छतो ंपर बनावटदार ("पॉपकॉर्न") 
वर्मिक्युलाइट प्लास्टर फिनिशिंग

कॉरुगेटेड फाइब्रो छत शीटिग

खिड़की के नीचे 
पैनल और ऊपर 
इनफिल्स

पेंट और सील की गई 
एस्बेस्टस-युक्त सामग्रियो ं

से बहुत ही कम खतरा 
होता है।



क्लास A लाइसेंस
फ्राएबल और नॉन-फ्राएबल एस्बेस्टस, इन दोनो ंसामग्रियो ंको हटा 
सकते हैं।

क्लास B लाइसेंस
केवल नॉन-फ्राएबल (बॉन्डेड) एस्बेस्टस सामग्री को ही हटा सकते हैं।

आप वर्क सेफ विक्टोरिया की वेबसाइट worksafe.vic.gov.au पर 
लाइसेंस-प्राप्त रिमवलिस्ट की खोज कर सकते/सकती हैं।

साथ ही यह सुनिश्चित करने के लिए कि आप सभी कानूनी दायित्वों को 
पूरा कर रहे/रही हैं, वर्क सेफ विक्टोरिया अनुपालन कोड: कार्यस्थल में 
एस्बेस्टस को हटाना की समीक्षा भी करें ।

क्या मैं एस्बेस्टस को हटा सकता/सकती हूं?
केवल सीमित परिस्थितियो ंमें।
जब एस्बेस्टस सीलबंद होता है, इसके साथ छेड़खानी नही ंकी जाती है 
और यह अच्छी परिस्थिति में होता है, तो इसका खतरा बहुत ही कम 
होता है।

जब इसे तोड़ा-फोड़ा जाता है या इसके साथ छेड़-खानी की जाती है, तो 
यह खतरा बन सकता है, और फिर इसे हटाने की आवश्यकता होगी।

यदि आपने इस बारे में एस्बेस्टस जागरुकता प्रशिक्षण पूरा कर लिया है 
कि एस्बेस्टस की सुरक्षापूर्वक पहचान कैसे की जाए, इसके साथ सुरक्षित 
रूप से व्यवहार कैसे किया जाए और इसे उपयुक्त रूप से सीमित 
कैसे किया जाए, तो आप छोटी मात्राओ ंमें एस्बेस्टस को हटा सकते/
सकती हैं, जब तक:
• गैर-फ्राएबल एस्बेस्टस का फैलाव 10 वर्ग मीटर से अधिक नही ं

है और
• एस्बेस्टस से संदूषित धूल को हटाने में 10 मिनट से अधिक समय

नही ंलगता है, और
• एस्बेस्टस हटाने के लिए 7 दिनो ंकी अवधि में 1 घंटे से अधिक समय

नही ंबिताया जाता है।

यदि आप सीमित मात्रा में एस्बेस्टस हटा रहे/रही हैं, तो आपको 
सुनिश्चित करना होगा कि:
• आपने यह दिखाने के लिए संकेत और अवरोध लगाए हैं कि आप

एस्बेस्टस हटा रहे/रही हैं
• आप सही व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग करते/

करती हैं

• आप बाद में खुद को और कार्यक्षेत्र को दूषण-मुक्त करते/करती हैं
• आप एस्बेस्टस अपशिष्ट को एक कंटेनर/बैग में बंद करके उसकी

बाहरी तरफ को साफ करते/करती हैं
• आप पर्यावरण संरक्षण प्राधिकरण (ईपीए) [Environment

Protection Authority (EPA)] द्वारा लाइसेंस-प्राप्त लैंडफिल में
एस्बेस्टस अपशिष्ट का निपटान करते/करती हैं। इनकी खोज ईपीए
(EPA) की वेबसाइट epa.vic.gov.au पर की जा सकती है।

इस बात की पुरजोर सलाह दी जाती है कि आप एस्बेस्टस हटाने वाल
कर्मियो ंको काम पर बुलाएँ, जो एस्बेस्टस को सुरक्षित रूप से हटाने 
और इसका निपटान करने के लिए प्रशिक्षित हैं। एस्बेस्टस रिमवल 
लाइसेंस की दो श्रेणियाँ हैं: क्लास A और क्लास B।

और अधिक जानकारी के लिए वेबसाइट asbestos.vic.gov.au पर जाएँ

लाट्रोब वैली एस्बेस्टस कार्यबल द्वारा तैयार किया गया 
forwww.asbestos.vic.gov.au 

इस तथ्य पत्रक में दी गई यह जानकारी एनएसडब्ल्यू पर्यावरण संरक्षण प्राधिकरण की अनुमति से ली गई है।
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