
मैं यह कैसे बता सकता/सकती हूं कक मेरे घर 
में ककसी उत्ाद या सामग्ी में सूंभाकित रूप से 
एसे्स्टस मौजूद हो सकता है?
आप किसी सामग्ी िो बस देखिर नही ंबता सिते/सिती हैं कि इसमें 
एसे्स्टस है या नही।ं िेवल नमूने िा वैज्ाकनि परीक्षण ही इसिी पुकटि 
िर सिता है।

नमूने िा परीक्षण नेशनल एसोकसएशन ऑफ टेससं्टग एथॉररटीज (नाटा) 
द्ारा अनुमोकदत किसी एसे्स्टस प्रयोगशाला द्ारा किया जाना चाकहए।

आपिे कलए नमूना एित्र िरने में सक्षम व्यक्ति पेशेवर व्ावसाकयि
स्वच्छतािममी हो सिते हैं, कजनिे कलए आप वेब पर या ऑस्टट् ेकलयाई 
व्ावसाकयि स्वच्छतािममी संसथान िी वेबसाइट aioh.org.au पर 
खोज िर सिते/सिती हैं, और ये लाइसेंस-प्राप्त एसे्स्टस हटाने 
वाले व्ावसाकयि हो सिते हैं, कजनिी सूची आपिो वेबसाइट 
worksafe.vic.gov.au पर कमल सिती है।

परीक्षण मान्यता िे बारे में और अकिि जानिारी िे कलए आप 
1800 621 666 पर नाटा िो फोन िर सिते/सिती हैं या वेबसाइट 
nata.com.au पर जा सिते/सिती हैं।

घर के माकिको ूं और ककराएदारो ूं के किए एसे्स्टस तथ्य पत्रक

यदि हाँ, तो इसमें शायि एस्बेस्टस हो सकता है। यदि आप अपनबे घर का रख-रखाव 
या नवदनमामाण करनबे कबे  बारबे  में सोच रहे/रही हैं, तो आपिो इसिे बारे में कवचार 
िरने िी आवश्यिता है।

क्ा आपके घर का किमामाण 
1990 से पहिे ककया गया था?

इस सुिहरे कियम का पािि करें  -  
यकद आपको िगता है कक यह एसे्स्टस हो सकता है, 

तो इसे ऐसा ही मािें। 

एसे्स्टस क्ा है?
एसे्स्टस ऑस्टट् ेकलया और पूरी दुकनया-भर में प्रािृकति रूप से पाए जाने 
वाले रेशेदार खकनजो ंिा एि समूह है।

एसे्स्टस ककतिे आम रूप से पाया जाता है?
एसे्स्टस आम-तौर पर 1990 से पहले कनकममित िई आवासो ंमें सामान्य 
रूप से पाया जाता है। एसे्स्टस खकनजो ंमें रासायकनि और भौकति 
गुणो ंिा अपने में ही एि संयोजन होता है, कजसिे िारण पहले िभी वे 
भवन-कनमामिण उद्ोग में बहुत आम रूप से इसे्माल किए जाते थे।

1980 िे दशि िे मध्य ति पूरे कवश्व-भर में प्रकत व्सति एस्स्टस 
उपयोग िी सबसे ऊंची दरो ंमें ऑस्टट् ेकलया शाकमल था। इसिा उपयोग
3,000 से भी अकिि उत्ादो ंमें किया जाता था।

एसे्स्टस-युति सामकग्याँ बहुत आम रूप से पाई जाती थी ंकोंककि 
इनिा उत्ादन िम िीमत पर किया जा सिता था और ये भार में िम, 
बहुमुखी और आगरोिी होती थी।ं इस िारणवश एसे्स्टस िई इमारतो ं
और कदन-प्रकतकदन िे उपभोतिा सामानो ंमें पाया जा सिता है।

अब हम जानते हैं कि एसे्स्टस खतरनाि हो सिता है और अगर 
आप इसिे साथ िाम िर रहे/रही हैं, तो आपिे स्वास्थ्य िो खतरा हो 
सिता है।

1980 िे दशि िे दौरान एसे्स्टस िो िीरे-िीरे कनमामिण-सामग्ी से 
चरणबद्ध रूप से हटा कदया गया था और 1987 में कवकनमामिण बंद हो गया 
था। ऑस्टट् ेकलया में 1 जनवरी 2004 से इसिे इसे्माल पर पूरी तरह से 
प्रकतबंि लगा कदया गया।
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इस सुिहरे कियम का पािि करें  - यकद आपको िगता है कक यह एसे्स्टस हो सकता है, तो इसे ऐसा ही मािें। 

मुझे एसे्स्टस कहाँ कमििे की सूंभाििा है?
कनमामिण सामग्ी िे रूप में इसिी लोिकप्रयता िे िारण 1990 से पहले कवक्ोररया में कनकममित िई आवासो ंमें किसी न किसी स्वरूप में एसे्स्टस होने 
िी संभावना रहती है। नीचे कदए गए आरेख में िुछ सामान्य सथान प्रदकशमित किए गए हैं, जहाँ यह पाया जा सिता है।

आप वेबसाइट asbestos.vic.gov.au पर उपलब्ध इंटरैसक्व टूल िा उपयोग भी िर सिते/सिती हैं, जो आपिो घर में उन सथानो ंिे बारे में 
मागमिदशमिन देगा जहाँ एसे्स्टस पाया जा सिता है।

एसे्स्टस के अिशेष उस कमट्ी में भी पाए जा सकते/सकती हैं, जहाँ पहिे पुरािे शेड या घरो ूं को ध्वस्त ककया गया था

एसे्स्टस के प्रकार
एसे्स्टस कनमामिण सामकग्याँ दो प्रिार िी होती हैं - "िॉि-फ्ाएबि" 
और "फ्ाएबि"।

िॉि-फ्ाएबि (कजसे "बॉने्ड" भी िहा जाता है) एसे्स्टस 
उत्ाद रासायकनि रूप से किसी ठोस सामग्ी से बंिे हुए 
होते हैं, जैसे सीमेंट। ये ठोस और सख्त होते हैं, एसे्स्टस 
िे रेशे इनिे अंदर िसिर बंिे होते हैं और सामान्य रूप 
से इनिे हवा में प्रवाकहत होने िी संभावना िम होती है। 
नॉन-फ्ाएबल एसे्स्टस िे उदाहरणो ंमें एसे्स्टस सीमेंट 
(एसी) शीकटंग (फाइब्ो) और वाइकनल एसे्स्टस फ्ोर टाइलें 
शाकमल हैं।

फ्ाएबि एसे्स्टस उत्ादो ंिो ऐसी सामकग्यो ंिे रूप में 
पररभाकित किया जाता है कजन्ें शुष्क होने पर हाथ िे दबाव 
से कसिोड़ा जा सिता है, छोटे टुिड़ो ंमें तोड़ा जा सिता है, 
या पाउडर में पररवकतमित किया जा सिता है। आम-तौर पर 
फ्ाएबल उत्ादो ंसे एसे्स्टस िे रेशे अकिि आसानी से हवा 
में प्रवाकहत हो सिते हैं। फ्ाएबल एसे्स्टस िे उदाहरणो ं
में गममि पानी िे पाइपो ंऔर एसे्स्टस रस्ी िे चारो ंओर 
इनु्लेशन शाकमल है।

मुझे अपिे घर में मौजूद एसे्स्टस के बारे में 
क्ा करिा चाकहए?
आवासीय इमारतो ंमें आम-तौर पर मौजूद एसे्स्टस नॉन-फ्ाएबल 
होता है। इसमें इलेसक्ट् िल सस्वचबोडमि िी लाइकनंग और वाइकनल 
फ्ोर शीकटंग पर बैंककिंग जैसे आइटमो ंिा अपवाद है। जब एस्स्टस 
सीिबूंद होता है, इसके साथ छेड़खािी िही ूं की जाती है और यह 
अच्ी पररक््थकत में होता है, तो इससे खतरा बहुत ही कम होता 
है कोंककि एसे्स्टस िे रेशे हवा में प्रवाकहत नही ंहो सिते हैं। जब 
इसे तोड़ा-फोड़ा जाता है या इसके साथ छेड़-खािी की जाती है, 
तो यह खतरा बि सकता है।

यकद आपिे घर में एसे्स्टस मौजूद है और यकद आप इस बारे में 
सुकनकचित नही ंहैं कि का उसे उसी जगह पर छोड़ देना ठीि है, तो खतरे 
िा आिलन प्रदान िरने िे कलए एि सक्षम पेशेवर िो संलग्न िरें । 
यकद आप उसी जगह पर इसे छोड़ने िा फैसला िरते/िरती हैं, तो 
यह सुकनकचित िरें  कि यह सुरकक्षत हो और इसिे साथ छेड़-खानी न िी 
जाए। उदाहरण िे कलए, एसे्स्टस युति छतो ंया ईवस में डाउनलाइट्स 
िे कलए छेद न कडट् ल िरें । एसे्स्टस-युति सीमेंट िी छतो ं(या किसी भी 
एसे्स्टस-युति उत्ाद) िो साफ िरने िे कलए ऊूं चे दबाि िािे पािी 
िा उपयोग िभी न िरें । इसिे पररणामस्वरूप हवा में एसे्स्टस िे रेशो ं
िे प्रवाकहत होने िे िारण नुिसान और संदूिण िा फैलाव हो सिता 
है। इसिी सफाई भी िाफी महंगी होती है।

यकद आप अपने घर से एसे्स्टस हटाना चाहते/चाहती हैं, या आप सुिार 
या पुनकनमिमाण िा िाम िर रहे/रही हैं, तो अकिकाूंश मामिो ूं में कािूि 
के अिुसार आपको िाइसेंस-प्राप्त एसे्स्टस हटािे िािे व्यक्ति का 
उपयोग करिे की आिश्यकता है। इसमें स्वास्थ्य िे कलए संभाकवत 
खतरो ंिे शाकमल होने िे िारण भी सभी मामलो ंमें इसिी सलाह भी 
दी जाती भी है। आप लाइसेंस-प्राप्त एसे्स्टस हटाने वाले व्सति िी 
खोज ईपीए (EPA) िी वेबसाइट epa.vic.gov.au पर िर सिते/
सिती हैं।

एसे्स्टस खतरिाक क्ोूं है?
एसे्स्टस आपिी सेहत िे कलए खतरनाि हो सिता है। एसे्स्टस िे 
रेशो ंिो सांस में अंदर लेने से एसे्स्टोकसस, फेफड़ो ंिा िैं सर और 
मेसोथेकलयोमा जैसी बीमाररयाँ हो सिती हैं। इन बीमाररयो ंिे कविकसत 
होने में िई दशि लग सिते हैं और इसिा िोई उपचार ज्ात नही ंहै। 
इनिे िारण कनःशति िरने वाली बीमारी और अिाल मृतु् हो सिती 
है। इसीकलए हवा में एसे्स्टस िे रेशो ंसे संपिमि  िो िम िरने िे कलए 
साविाकनयाँ बरती जानी चाकहए।

शेड, आउटहाउस 
और गैरेज की 
दीिारें  और 
छत सामग्ी

गममा पािी के पाइप और 
टैंक के इनु्िेशि

फायरपे्स 
और हीकटूंग 
कचमकियाँ

कूं पे्र्ड एसे्स्टस सीमेंट शीट फ्ोररूंग, 
िाइकिि फ्ोर और दीिार पर टाइिें, 
कापपेट अूंडरिे

इिेक्ट्रि कि क्विचबोडमा 
और इिेक्ट्रि कि 
उपकरण

बाहरी दीिारो ूं के साथ-साथ िकिी करिक 
कै्कडूंग पर फाइरिो शीकटूंग (फै्ट और 
कॉरुगेटेड)। कसरेकमक टाइिें, ्पै्शबैक, 
बाथ पैिि और सीकिूंग की िाइकिूंग सकहत 
आूंतररक दीिारें ।

गटर और डाउिपाइप, 
फाकसया बोडमा, ईवस 
और रूफ कफक््सूंग

छतो ूं पर बिािटदार ("पॉपकॉिमा") 
िकममाकु्िाइट प्ास्टर कफकिकशूंग

कॉरुगेटेड फाइरिो छत शीकटूंग

क्खड़की के िीचे 
पैिि और ऊपर  
इिकफल्स



और अकिक जािकारी के किए िेबसाइट asbestos.vic.gov.auu पर जाएँ

लाट्ोब वैली एस्बेस्टस कायमाबल द्ारा तैयार दकया गया 
forwww.asbestos.vic.gov.au 

इस तथ्य पत्रक में िी गई यह जानकारी एनएसडब्ल्यू पयामावरण संरक्षण प्ादिकरण की अनुमदत सबे ली गई है।

क्ा मैं एसे्स्टस को हटा सकता/सकती हूं?
यकद आपिे एसे्स्टस जागरुकता प्रकशक्षण प्राप्त िही ूं ककया है, तो 
एसे्स्टस ए्सपोज़र के जोक्खमो ूं के कारण आपको वियूं एसे्स्टस 
हटािे की सिाह िही ूं दी जाती है। नवकनमामिण िरते समय, यहाँ ति 
कि आपिे कबल्डर द्ारा (सामान्य रूप से कजन्ोंकने एसे्स्टस हटाने िे कलए 
लाइसेंस प्राप्त नही ंकिया होता है) एसे्स्टस हटाने में शाकमल जोसखमो ंिे 
िारण इसपर अत्किि प्रकतबंि लगे हुए हैं। कजन पररससथकतयो ंमें आप 
एसे्स्टस हटा सिते/सिती हैं, सामान्य रूप से वे तभी होती हैं जब एि 
मिान-माकलि िे रूप में आप भुगतान िी गई सहायता िे कबना स्वयं 
इसे अपनी संपकति से हटाते/हटाती हैं। यकद आप अकनकचित हो,ं तो सलाह 
िे कलए अपनी सथानीय पररिद से संपिमि  िरें  या पेशेवर सलाह लें।

यकद आप इसे स्वयं हटाने िा कनणमिय लेते/लेती हैं, तो आपिो हटाने िी 
प्रकरिया िे दौरान और बाद में अपने और दूसरो ंिे संरक्षण िे कलए िड़ी 
सुरक्षा साविाकनयो ंिा पालन िरने िी आवश्यिता होगी। 

आपिो व्सतिगत सुरक्षा उपिरण (पीपीई) िी आवश्यिता होगी, कजसे 
ररटेल हाडमिवेयर चेन, सुरक्षा दुिानो ंऔर अन्य सथानो ंसे खरीदा जा सिता 
है। िुछ पररिदें  किट उपलब्ध िराती हैं। पीपीई किट में एसे्स्टस 
िो सुरकक्षत रूप से हटाने और इसिा कनपटान िरने कलए आवश्यि 
सुरक्षात्मि िपड़े और साजो-सामान होते हैं।

और अकिि जानिारी िे कलए वेबसाइट asbestos.vic.gov.au 
पर जाएँ। 

एसे्स्टस का सुरकक्षत रूप से किपटाि कहाँ 
ककया जा सकता है?
पूरे कवक्ोररया-भर में िुछ कवकशटि लैंडकफलो ंमें ही एसे्स्टस अपकशटि 
िा कनपटान किया जा सिता है। एसे्स्टस अपकशटि स्वीिार िरने िे 
कलए लाइसेंस-प्राप्त लैंडकफलो ंिी सूची देखने िे कलए पयामिवरण संरक्षण 
प्राकििरण (ईपीए) कवक्ोररया िी वेबसाइट देखें, और वहाँ जाने से पहले 
उन्ें फोन िरना सुकनकचित िरें ।

यह सुकनकचित िरें  कि आपिे एसे्स्टस िचरे िो सही ढंग से लपेटिर 
सीलबंद किया गया है और इसपर स्पटि रूप से कदखाई देने वाला 
“asbestos waste” लेबल लगाया गया है। यकद आप किसी लाइसेंस-
प्राप्त एसे्स्टस हटाने वाले व्ावसाकयि िा उपयोग िरते/िरती हैं, तो  
वे आपिे कलए यह िरें गे।

और अकिि जानिारी िे कलए वेबसाइट epa.vic.gov.au पर जाएँ।

याद रखें:

एसे्स्टस ए्सपोज़र
का कोई ज्ात सुरकक्षत स्तर िही ूं है
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